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 A Cartagena,  

les femmes des 

quartiers  
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leur vie  

en main !  
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    Éditorial 

Noël approche mais cette année, il n'a pas vraiment la même saveur que d'habi-

tude. Il y a comme un charme rompu.  

 

Il semble en effet difficile de croire au vent de chaleur humaine et de solidarité 

qui accompagne généralement cette fête. Au lieu de se laisser gagner par un 

élan généreux, on pourrait être tenté par une certaine amertume : tandis que 

plus de 900 millions d'individus souffrent de la faim et que chez nous aussi la 

pauvreté gagne de plus en plus de terrain, on constate que nos états s'empres-

sent surtout d'éponger servilement les revers des banques et autres traders. 

Après tant d'années d'aide au développement, une telle attitude amène à redou-

ter le pire et la suppression de celle-ci.  

 

De quoi avoir envie de baisser les bras et renoncer à œuvrer pour un monde 

meilleur? Ou au contraire, profiter de cette situation révoltante pour assoir sa 

détermination, se dire qu'agir est plus nécessaire que jamais et que c'est avant 

tout sur nous-mêmes que nous devons compter?  

 

Au MATM, nous optons résolument pour la seconde option et nous partageons 

la mise en garde de Margaret Mead : « Ne mettez jamais en doute le fait 

qu'un petit groupe de citoyens réfléchis puisse changer le monde. En fait, 

rien d'autre n'y est jamais parvenu ». 

 

Et vous, que choisissez-vous : action ou démission?  

 

          Frédérique 
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Informations pratiques: 
Siège social:  29 rue de Gilly, 6200 Châtelineau 
Bureau: 3 Rue Fusch, 4000 Liège 
 
Site : www.matm-belgique.org 
E-mail : info@matm-belgique.org 
 

Affiliation annuelle : 4 € à verser au compte 001-
1003980-09 
N°IBAN: BE52 0011 0039 8009  
BIC: GEBABEBB 
 
Rédaction : Frédérique Konstantatos avec la collabora-
tion de Liliana Chiocci et Elisabeth Stas. 

Table des matières 

Pour le 3e trimestre 2008, nous avons reçu 3226,38 € :  
 Ventes diverses, 422€ 

Dons pour projets au choix, 771,51€ 

Ex-enfants soldats (Burundi), 190€ 

Enfants sourds (Colombie), 224,37€ 

Sarayaku (Equateur), 60€ 

Parrainage à Tabacundo (Equateur), 1105€ 

Ecole de Vaudreil (Haïti), 263,5€ 

Parrainage à Boudette (Haïti), 190€ 

Merci pour votre soutien !  

001-1003980-09  

Pensez à renouveler votre cotisation (p. 15) 
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13 et 14 décembre : Marché de Noël et vente d’artisanat organisé par 
l’ACRF—Mettet pour soutenir les partenaires de MATM. Rdv entre 14 
et 18h au local Familia, place J. Meunier à Mettet. 
 

 

Une nouvelle employée au magasin 

 

Depuis le 15 octobre, l’équipe de MATM compte 

une nouvelle membre, Adriana Lore. Elle arrive par-

mi nous pour poursuivre et renforcer les efforts 

entrepris au niveau du magasin. Chargée d’épauler 

les bénévoles, elle assurera leur coordination, amé-

liorera le tri des vêtement et veillera à rendre le 

magasin toujours plus attrayant. Elle nous dit : Je suis 

très honorée de pouvoir apporter ma contribution à une association qui œuvre pour le 

développement et le droit humains. De plus, en améliorant le fonctionnement de notre 

magasin, nous pourrons développer notre activité et ainsi aider de nombreuses person-

nes de la région moins bien nanties qui ont besoin de vêtements ou parfois seulement 

d'une écoute.  

Grâce à la présence d’Adrinana et à nos bénévoles, le magasin (29 rue de 

Gilly à Châtelineau), peut se doter d’un plus large horaire d’ouverture :  
 

L’équipe des bénévoles ayant cependant besoin de renfort, si vous aussi, 

vous voulez participez à notre action en donnant de votre temps pour le 

magasin, n’hésitez pas à contacter  Elisabeth Stas, au 071 72 71 71. 

Agenda 

Des efforts récompensés 

  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

10h 
12h 

ouvert ---------------- --------------- ---------------- ouvert 

14h  
17h 

ouvert ouvert ouvert ouvert ---------------- 
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Succès de la Formation Personnes Relais 

 

Nous vous l’annoncions dans notre dernier numéro : ce 22 octobre a 

commencé la Formation de Personne Relais en éducation au développe-

ment organisée par le MATM en collaboration avec d’autres associations 

et ONG de solidarité internationale.  

Le but est de former des personnes capables d’assurer des animations 

sur les grands thèmes du développement et de la solidarité internationale 

comme la souveraineté alimentaire, la dette du tiers-monde ou le déve-

loppement durable.  

Organisée l’année passée à Charleroi, elle est cette fois basée à Liège et  

remporte un franc succès : nous avons dû élargir notre groupe à 25 par-

ticipants au lieu des 20 places initialement prévues… et il y a déjà des 

demandes pour l’année prochaine ! Ce succès reconnaît la valeur du 

MATM et récompense le travail accompli ces dernières années par Pame-

la en éducation au développement : nous en sommes très fiers.  

Ce succès confirme aussi nos convictions : un monde plus juste et plus 

solidaire, ça se construit aussi ici, en éduquant pour changer les mentali-

tés et proposer une autre vision des relations Nord-Sud.  

Ci-dessous, quelques photos de la journée du 22 novembre, consacrée à 

la thématique de la dette et à la découverte du jeu « Le Sudestan ».  
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Altervoyages prend son envol !  

Altervoyages, la plateforme fondée par MATM et l’asbl Identité Amérique 

Indienne pour promouvoir nos voyages à la rencontre de nos partenaires, 

vient d’être récompensée ! 

 

La coopération technique belge (CTB) a organisé pour 

la troisième fois cette année la semaine du commerce 

équitable du 1er au 11 octobre. A cette occasion, elle a 

récompensé les entrepreneurs voulant faire du com-

merce équitable leur marque de fabrique, avec la re-

mise de deux "Be Fair Awards". Dix de ces entrepre-

neurs, dont Altervoyages et ses voyages équitables, ont 

été sélectionnés par le jury. Le 10 octobre, celui-ci a 

remis un premier prix à "B2Be Fair" (qui propose des 

produits équitables et biologiques aux entreprises). En-

suite, cinq des neuf candidats restants ont été sélectionnés et soumis à un 

jury de jeunes (15 à 18 ans). Et c’est à Altervoyages que ceux-ci ont choisi 

de remettre le deuxième "Be Fair Awards! 

 

Coup de coeur massif du jury des jeunes, cet award est une récompense qui 

nous touche beaucoup et décuple notre motivation ! Avec ce prix, le jury a 

voulu mettre en avant le fait que nos voyages organisent des rencontres qui 

permettent d'expérimenter le sens et l'utilité du commerce équitable. Il a 

aussi plébiscité dans notre travail la relation directe avec nos partenaires du 

Sud qui évite les intermédiaires et garantit que ce soit avant tout les com-

munautés locales qui bénéficient des revenus de nos 

voyages.  
 

Si l’aventure vous tente, contactez-nous!  

02 888 79 33  

www.altervoyages.org 
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Un grand merci ! 

Nous étions plus de 60 personnes présentes lors de l’agréable dîner an-

nuel du 9 novembre dernier. Grâce à vous, 900€ ont pu être récoltés au 

profit de nos partenaires du Sud.  

Chapeau bas et grand merci aux bénévoles pour leur précieuse aide! Del-

phina, Jeannine, Andrée, Noël, Françoise, Georgette, Robert, Jocelyne, 

Stacy, Lucienne, … c’est grâce à vous que ce dîner fut une réussite, nous 

vous devons une fière chandelle! Un dîner ne serait rien sans invités : 

merci à vous pour votre présence et votre soutien qui nous encoura-

gent !  

 

 

 

Diner annuel 

Rendez-vous 

l’année  

prochaine ! 
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Bilan positif des formations pratiques à Cartagena

Dans la banlieue de Carta-

gena (Colombie), Sr. Bea-

trijs Vansina a lancé il y a 

quelques années un sys-

tème autogéré de forma-

tions pratiques à l'inten-

tion des femmes afin que 

celles-ci puissent amélio-

rer leurs revenus et ga-

gner en autonomie. 

Voici les nouvelles qu’elle nous a envoyées ce 20 novembre : 

C’est novembre, le mois qui se caractérise par des pluies copieuses et par le 

Carnaval de Cartagena qui a eu lieu la semaine passée. Ce matin j’ai encore  

vu des jeunes aux cheveux peints de rouge, jaune, vert ou bleu, dernier vestige 

des folies passées. 

Nous avons terminé les cours  précisément avant les fêtes et les grandes pluies, 

car le caractère festif de la population fait qu’il n’y a plus moyen de travailler 

sérieusement. Nous comptabilisons pour cette année 7 expositions et la remise 

de plus de mille certificats. Comment s’est passé cette année ? Je laisse la pa-

role aux élèves : 

Esperanza Pérez Alcazar m’écrit : « Je viens de terminer le cours de fabri-

cation de sandales, avec un groupe de compagnes d’une grande qualité hu-

maine. Je suis fort reconnaissante car j’ai pu confectionner des souliers et cela 

m’a permis de donner à mes enfants le nécessaire. J’ai aussi pu me rendre utile 

auprès de ma communauté et motiver d’autres personnes à s’inscrire à ces 

formations. Cela nous a montré que, bien que nous soyons très pauvres, nous 

pouvons nous en sortir par nos propres moyens, avoir une vie meilleure et plus 

digne. Un grand merci pour avoir organisé ces cours ! » (novembre 2008) 
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Yasmine Martinez Garces m’écrit : « Jamais je n’aurais pu penser que je 

serais capable de fabriquer des sandales… Aujourd’hui, je veux absolument 

vous remercier de m’avoir donné cette possibilité ! J’ai pu vendre mes premiè-

res sandales et j’ai déjà plusieurs commandes. Je suis très heureuse d’avoir ren-

contré cette possibilité de revenus pour mon foyer. J’espère arriver à former 

une plus grande entreprise. Mon mari est très enthousiaste lui aussi et nous 

pouvons nous projeter dans l’avenir avec des buts à réaliser. » (octobre 2008) 

 Dennys Jiménez Gomez « J’écris cette lettre pour vous exprimer ma recon-

naissance. Grâce aux formations pratiques, le niveau et la qualité de vie de 

beaucoup de femmes chefs de foyer se sont fortement améliorés. Pour le mo-

ment, je confectionne des fleurs pour les églises. Ainsi j’ai pu améliorer ma si-

tuation économique et la vie de ma famille.». (juillet 2008)  

 

C’est grâce à votre collaboration que tout cela est possible !   

         Sr. Beatriz Vansina 

 

C’est une grande joie pour MATM de pouvoir vous partager d’aussi bon-

nes nouvelles ! Merci d’avoir apporté votre soutien à ces formateurs et à 

leurs élèves pleins de motivation !  

Les formations sont un succès et elles méritent de porter plus de fruits 

encore : avec votre soutien, nous pouvons permettre à d’autres femmes 

encore d’acquérir un métier.   

Compte MATM 001-1003980-09 communication « Cartagena »  

(attestation fiscale à partir de 30€ / an) 
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Mauvaises nouvelles du centre de santé de  

Kolongotomo (Mali)  

Correspondre avec nos partenaires n’est pas tou-

jours chose aisée. De plus en plus, le courrier 

électronique gagne du terrain mais ce ne sont pas 

les difficultés qui manquent. Dans le cas de Sr 

Bernadette du centre de santé à Kolongotomo, 

située en brousse, il lui faut réussir à jongler avec 

son emploi du temps fort chargé, les heures de 

courant disponibles et les coupures de réseau. 

Ceci explique notamment que ses dernières nou-

velles nous sont parvenues après la parution de 

notre dernier numéro. Nous pressentions que la 

situation n’était pas facile : elle nous le confirme, 

le Mali rencontre de sérieuses difficultés ! En charge d’un centre de santé qui 

chaque semaine assure 180 consultations aux mères et nouveau-nés, elle 

nous écrit :  

Cette année, nous avons utilisé en 3 mois ce qui nous est générale-

ment attribué par MATM pour un an à cause de la flambée des prix 

qui suit ici celle des produits d'Europe. Le coût du lait en poudre a 

doublé. La farine, l'huile, les céréales ont aussi fortement augmenté 

parce qu'il faut les transporter avec un carburant qui a lui-même fort 

grimpé, etc...  

Non, la population ne s'en sort pas cette année ! Tout augmente tan-

dis que les salaires restent très bas : par mois, un ouvrier gagne 

moins de 30 000 FCFA  (soit 45€). Les femmes sont épuisées par le 

travail, les soucis, les grossesses, le manque d'argent, de confort, 

d'aides. La viande, le poisson, le lait sont des denrées rares dans de 
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Compte MATM 001-1003980-09  

communication « Kolongotomo »  

(attestation fiscale à partir de 30€ / an) 

nombreuses familles de notre secteur de brousse. Quand survient un 

nouvel accouchement, une hémorragie, une crise de paludisme, ... 

c'est le drame.  

Je n'ai pas abandonné le projet 

"spiruline", cette algue fort riche en 

protéine et facilement assimilable, 

qui apporte un sérieux complément 

pour l’équilibre de la santé des mal-

nutris. Une unité de production est 

installée à une soixantaine de km 

de chez nous. Elle est vendue dans 

notre village - par des commerçants 

- au prix de 500 F CFA les 25 grammes. Sachant qu’il faut 2,5 gr par 

jour pour un nourrisson, 10 gr par jour pour une maman - pendant 2 à 

3 mois, cela représente 11 250 F CFA pour le traitement d’un nourris-

son (17€) et 22 500 F CFA pour celui d’une mère (34€).  

Les défis sont grands mais face à de tels prix, qui peut faire face ? ! 

          Sr Bernadette 

MATM ne baisse pas les bras et vous appelle à en faire autant : les 

enfants maliens et leurs mamans comptent sur vous, aujourd’hui plus 

que jamais !  

 

 

 

 



12  

 

 

Membre de l’association COPR-

UBUNTU, Emmanuel Nibizi était 

présent en Europe pour un mois, 

dans le cadre d’une formation 

internationale sur les droits de 

l’Homme organisée à Paris par 

l’ENA (école normale d’adminis-

tration).  Il en a donc profité pour 

passer quelques heures avec no-

tre équipe.  
 

Arrivé à Liège après un long voyage 

riche en contre-temps et rebondissements, Emmanuel impressionne par 

son calme et le regard qu’il pose sur les choses : au lieu de déplorer la 

mauvaise communication de la compagnie de bus qui lui a fait perdre pas 

moins d’une journée de ce we en Belgique et ne lui a pas permis de ren-

contrer les bénévoles de Châtelineau, il se réjouit du simple fait que 

cette compagnie de transport existe. Le ton pour notre rencontre est 

donné. 
 

Emmanuel nous a principalement exposé ses divers engagements en fa-

veur des droits de l’homme. Actif au sein d’ITECA, un consortium d’as-

sociations locales œuvrant pour la défense des droits de l’homme, il tra-

vaille à la promotion des droits des enfants orphelins et vulnérables 

(souvent atteints du VIH-SIDA).  Pour sensibiliser à la protection juridi-

que des enfants, il informe sur la convention des droits de l’enfant, sur le 

code des personnes de la famille, le code foncier et sensibilise particuliè-

rement sur la nécessité d’inscrire les enfants au registre national.  Il 

Rencontre avec Emmanuel Nibizi 

De gauche à droite : Emmanuel NIbizi, Elisabeth 
Stas, Frédérique Konstantatos, Gabriel Kempinaire, 
Pamela Gazon 
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Pour participer à l’action de CODR-

UBUNTU et permettre à ces anciens 

enfants soldats de réintégrer la socié-

té :   

001-1003980-09  

Communication « Ex-enfants soldats » 

forme également des « visiteurs à domicile », chargés de régler les éven-

tuels conflits entre des parents d’accueil et des orphelins, ainsi que des 

enseignants, afin que ceux-ci puissent à leur tour veiller à l’application des 

droits de l’homme dans les écoles. 
 

A côté de cet emploi, Emmanuel est aussi secrétaire de l’asbl COPR-

UBUNTU, notre partenaire burundais qui œuvre à la réinsertion des ex-

enfants soldats. Cette association a été fondée en 2005. Elle réunit une 

cinquantaine de membres qui, sans subside, encadrent bénévolement des 

ex-enfants soldats. L’école et l’apprentissage d’un métier étant un grand 

facteur de réintégration, 33 d’entre eux ont pu être scolarisés l’an der-

nier, grâce à l’aide financière que vous nous avez permis d’envoyer à l’as-

sociation..   
 

Voir Emmanuel aussi actif et porteur de si prometteurs projets nous en-

chante! Nous inquiétant de savoir avec quels moyens il les réalise, il nous 

explique: avec un salaire de 180 000 Burundi Francs (soit 120€), il assure 

la subsistance d’une famille de 6 enfants, soit 60 000 BF pour le loyer, 

600 BF pour un pain, 4000 BF pour un kilo de viande, etc…  
 

Il n’y a pas besoin de jongler longtemps avec les chiffres pour compren-

dre comme notre soutien est utile aux bénévoles qui prennent soin des 

ex-enfants soldats burundais !  
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MATM partage les valeurs défendues par l’AERF, l’Association pour une  

Ethique dans la Récolte de Fonds. Considérant que les dernières volontés 

en faveur de la bonne cause ne devraient pas être taxées nous soutenons 

“Tarif Zéro!”, la campagne de l’AERF :  

« Quelques dizaines de milliers d’associations sans but lucratif et fonda-

tions, réparties sur tout le pays, ont le droit de recevoir des donations et 

des legs. Pour la plupart de ces associations, cela signifie une source im-

prévue et irrégulière de revenus, avec lesquels des projets exceptionnels 

peuvent être financés; un nombre limité peut compter sur des revenus 

relativement stables émanant de dispositions testamentaires ou de der-

nières volontés, qui parfois même font largement partie de leur mode de 

fonctionnement. 

La question que se posent beaucoup de citoyens avec nous, représen-

tants du secteur non-marchand, est la suivante : pour quelle raison les 

autorités prélèvent-elles des droits sur cette forme de générosité privée 

au bénéfice de l’intérêt collectif ? Si la volonté politique existe, il suffirait 

que les trois régions modifient leur Code des impôts pour pouvoir oc-

troyer un traitement au profit d’objectifs socialement pertinents du sec-

teur non-marchand, à condition de faire preuve de 'bonne gestion' et 

d'un emploi transparent des moyens.  

Si notre proposition est acceptée, nous ferions d’une pierre deux coups : 

une transparence accrue et une meilleure gestion des associations, en 

échange d’un incitant pour les dispositions testamentaires en faveur du 

secteur non-marchand, grâce à un tarif zéro sur les droits ». 
 

Pour signer, rendez-vous sur www.tarifzero.be  

Tarif zéro ! 
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Pensez à renouveler votre affiliation !  

Avec Noël, revient la saison des sapins, réveillons et 

autres Père Noël. C’est aussi le moment de renouveler 

votre cotisation ! 

 

Le travail de MATM s’étend tout au long de l’année : 

grâce à vous, nous pouvons continuer de soutenir les 

partenaires d’Amérique latine et d’Afrique avec qui 

nous nommes en relation depuis longtemps. 

 

Renouveler votre cotisation, c’est démontrer que vous 

aussi, vous partagez cette volonté de solidarité et dési-

rez nous accompagner, nous et nos partenaires, dans 

nos projets de développement. 

 

Renouveler votre cotisation, c’est aussi nous permettre 

de continuer à vous envoyer cette revue afin de vous 

tenir informé des nouvelles de nos partenaires et des 

actions de MATM. 

 

 
Pour être membre sympathisant 
de l’asbl et continuer de recevoir 
de nos nouvelles,, merci de ver-
ser 4€ sur le compte  

 

001-1003980-09  
 

Communication « cotisation » 



16  

 

 

Nous vous attendons nombreux au local Familia ( à Met-

tet, au fond de la place Joseph Meunier - Patro) les 

samedi 13 et dimanche 14 décembre 

de 14 à 18 h 
 

Vous trouverez chez nous de superbes réalisations, des 
cadeaux originaux à des prix très intéressants, pour faire 
plaisir à tous les membres de votre famille sans dépasser 
votre budget. 
 

En plus, cette année vous aurez 
aussi la possibilité de gagner le ca-
deau offert par nos bénévoles à 
ceux qui lors de leur visite font un 
don à notre Marché de Noël.  
 

Le marché de Noël de l’ACRF, 
c’est le marché idéal pour se faire 
plaisir tout en soutenant nos œu-
vres caritatives!  
 
Bienvenue à tous!   L’ACRF—Mettet Centre 

 

Invitation au marché de Noël 

Les “doigts agiles” de l’A.C.R.F. 
de Mettet ont confectionné de 
l’artisanat et le mettent en 
vente en faveur des plus dému-
nis lors de notre Marché de 

Noël 2008. 

 


